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Docente ……………………… Classe/i ……….. Disciplina SCIENZE MOTORIE (3° biennio)
	  COMPETENZE DISCIPLINARI 
	ABILITÀ 
(barrare gli obiettivi ritenuti raggiungibili)
	CONOSCENZE E CONTENUTI

(barrare ciò che si ritiene raggiungibile)

	1


	Conoscere il proprio corpo
	Eseguire con disinvoltura compiti motori modulando forza, velocità e

resistenza
	(
	- nozioni che riguardano esercizi relativi a forza, velocità e resistenza (.

- giochi, sport ed esercitazioni finalizzati al miglioramento di forza, velocità, resistenza, mobilità articolare ed elasticità      muscolare (.



	
	
	Utilizzare consapevolmente

procedure proposte dall’insegnante volte al miglioramento della mobilità 

articolare ed elasticità muscolare
	(
	

	2
	Coordinazione: schemi motori in attività ludiche
	Sapere utilizzare schemi motori progressivamente complessi
	(
	 -  i principali  schemi motori: camminare, strisciare, rotolare, correre, saltare, afferrare, lanciare, arrampicare……..(.
- alcune capacità coordinative: equilibrio, lateralità, ritmo, oculo-podalica, oculo-manuale, spaziotemporale……….. (.


	
	
	Saperne modificare le variabili di un movimento in base a situazioni contingenti
	(
	

	
	
	Organizzare il movimento rispettando le sequenze spazio temporali anche in situazioni complesse
	(
	

	
	
	Utilizzare i piccoli attrezzi in modo adeguato e creativo
	(
	

	3
	Aspetto relazionale e cognitivo: espressività, corporeità, gioco-sport
	Rispettare le regole di gioco

individuate
	(
	-   percepisce ed ha consapevolezza

dell’utilità delle regole nelle

dinamiche interpersonali (.

- conosce l’importanza della

partecipazione attiva e collaborativa (.


	
	
	Assumere e/o rispettare vari

compiti e ruoli nei giochi

( arbitro, capitano, allenatore, difensore….)
	(
	

	
	
	Scegliere azioni e soluzioni efficaci per risolvere problemi

motori (problem solving)
	(
	

	
	
	Controllare e gestire le proprie

emozioni nelle varie situazioni di

confronto e competizioni
	(
	

	
	
	Utilizzare gestualità, mimica e

voce in modo appropriato in alcuni contesti
	(
	

	4
	Sicurezza, salute e ambiente
	rispettare le regole dello stare

in palestra ( o il contesto

ambientale in cui si opera)
	(

	-  i più frequenti rischi e pericoli connessi all’attività motoria e i relativi comportamenti corretti per evitarli (.

- alcune nozioni di base sull’igiene,

alimentazione e salvaguardia personale nei vari ambienti (.

	
	
	 rispettare le modalità previste per la prevenzione degli infortuni

che possono derivare dall’attività

fisica (gestione degli spazi,

riscaldamenti adeguati….. )
	(
	

	
	
	rispettare correttamente le

principali norme igienico sanitarie
	(
	


Docente ………………Classe….. n° alunni….. Disciplina  SCIENZE MOTORIE
	           COMPETENZE DISCIPLINARI  PREVISTE

         DAI PIANI DI STUDIO DI ISTITUTO
(con relative abilità e conoscenze)
	GRADO DI RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI (indicare numero alunni )

       NR           BASE        INTERM          AV

	1
	Conoscere il proprio corpo
	
	
	
	

	2
	Coordinazione: schemi motori in attività ludiche
	
	
	
	

	3
	Espressività, corporeità, gioco-sport
	
	
	
	

	4
	Sicurezza, salute e ambiente
	
	
	
	


NR (insufficiente); BASE (sufficiente); INTERM (discreto/buono); AV (distinto/ottimo)

	COMPETENZE 

RELAZIONALI

(documento di valutazione)
	GRADO DI RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI (indicare numero alunni )

      NR             BASE        INTERM          AV

	
	
	
	
	


	
	1
	2
	3
	4

	VALUTAZIONE COMPLESSIVA 

DEL CLIMA DI CLASSE
	
	
	
	

	RAPPORTI 

CON LE FAMIGLIE
	
	
	
	

	RAPPORTI 

CON I COLLEGHI
	
	
	
	


1 (problematico); 2 (accettabile); 3 (buono); 4 (eccellente)


                                INIZIATIVE PROGETTUALI EXTRACURRICOLARI
	Titolo
	

	Compresenza con
	

	Utilizzo esperti esterni
	 (Nome)……………………………………… Costi……………

	Valutazione dei risultati
	 Insoddisfacenti (   Accettabili (     Buoni (   Eccellenti (


PIANO DI LAVORO A.S. 


(elaborato sulla base dei piani di studio d’istituto)





PIANO DI LAVORO E VERIFICA ANNUALE  A.S. 
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