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Docente ……………………… Classe/i ……….. Disciplina SCIENZE MOTORIE (2° biennio)
	  COMPETENZE DISCIPLINARI 
	ABILITÀ 
(barrare gli obiettivi ritenuti raggiungibili)
	CONOSCENZE E CONTENUTI

(barrare ciò che si ritiene raggiungibile)

	1


	Conoscere il proprio corpo
	Controllare i diversi segmenti del

corpo e il loro movimento
	(
	- le potenzialità di movimento del

corpo  (.

- le modifiche fisiologiche del corpo

durante l’attività motoria (.

- il suono, il silenzio e i concetti di

tempo e ritmo (.

	
	
	Riconoscere le modifiche cardiorespiratorie durante il movimento
	(
	

	
	
	Controllare la respirazione e la capacità di rilassare il corpo
	(
	

	
	
	Controllare l’azione in relazione ad

informazioni visive, uditive, ecc.
	(
	

	
	
	Rilevare i cambiamenti morfologici e

funzionali del corpo
	(
	

	2
	Coordinazione: schemi motori in attività ludiche
	Gestire il proprio corpo in situazioni

di disequilibrio
	(
	 -  le proprie capacità e limiti nelle

situazioni di disequilibrio (.
-  le proprie capacità e limiti in

relazione alle diverse situazioni

spazio-temporali (.


	
	
	Sapersi orientare nello spazio in relazione agli oggetti e alle persone

in movimento
	(
	

	
	
	Organizzare il movimento

rispettando le sequenze temporali
	(
	

	3
	Aspetto relazionale e cognitivo: espressività, corporeità, gioco-sport
	Rispettare le principali regole di

gioco
	(
	-  alcuni giochi tradizionali e sportivi (.

- la dimensione espressiva  e comunicativa del movimento (.
- le modalità di esecuzione di

alcuni determinati movimenti (.

	
	
	Collaborare e accettare i vari ruoli

nei giochi
	(
	

	
	
	Riconoscere e rispettare i momenti

fondamentali della lezione
	(
	

	
	
	Sapere affrontare con tranquillità

le progressive esperienze
	(
	

	
	
	Trasmettere contenuti emozionali

con il gesto e il movimento
	(
	

	4
	Sicurezza, salute e ambiente
	- Utilizzare in parziale autonomia

alcune attrezzature e materiali


	(

	-  alcuni attrezzi in dotazione alla

propria struttura (.
- il senso di benessere derivato

dall’attività motoria e ludico-espressiva (.


Docente ………………Classe….. n° alunni….. Disciplina  SCIENZE MOTORIE
	           COMPETENZE DISCIPLINARI  PREVISTE

         DAI PIANI DI STUDIO DI ISTITUTO
(con relative abilità e conoscenze)
	GRADO DI RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI (indicare numero alunni )

       NR           BASE        INTERM          AV

	1
	Conoscere il proprio corpo
	
	
	
	

	2
	Coordinazione: schemi motori in attività ludiche
	
	
	
	

	3
	Espressività, corporeità, gioco-sport
	
	
	
	

	4
	Sicurezza, salute e ambiente
	
	
	
	


NR (insufficiente); BASE (sufficiente); INTERM (discreto/buono); AV (distinto/ottimo)

	COMPETENZE 

RELAZIONALI

(documento di valutazione)
	GRADO DI RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI (indicare numero alunni )

      NR             BASE        INTERM          AV

	
	
	
	
	


	
	1
	2
	3
	4

	VALUTAZIONE COMPLESSIVA 

DEL CLIMA DI CLASSE
	
	
	
	

	RAPPORTI 

CON LE FAMIGLIE
	
	
	
	

	RAPPORTI 

CON I COLLEGHI
	
	
	
	


1 (problematico); 2 (accettabile); 3 (buono); 4 (eccellente)


                                INIZIATIVE PROGETTUALI EXTRACURRICOLARI
	Titolo
	

	Compresenza con
	

	Utilizzo esperti esterni
	 (Nome)……………………………………… Costi……………

	Valutazione dei risultati
	 Insoddisfacenti (   Accettabili (     Buoni (   Eccellenti (


PIANO DI LAVORO A.S. 


(elaborato sulla base dei piani di studio d’istituto)





PIANO DI LAVORO E VERIFICA ANNUALE  A.S. 
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