
DECALOGO

ANTIBULLISMO

1

3

5

La violenza non è forza ma debolezza, né mai può essere
creatrice di cosa alcuna ma soltanto distruggitrice.

(Benedetto Croce)
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Non mostrarti debole agli
occhi del bullo

Non fare agli altri quello che
non vorresti fosse fatto a te

Se vedi un compagno in difficoltà
chiedi aiuto ad un adulto

Credi in te stesso

Il bullismo è caratterizzato da azioni violente e intimidatorie
esercitate da un bullo, o un gruppo di bulli, su una vittima

incapace di difendersi, ripetute nel tempo. Le azioni possono
riguardare molestie verbali, aggressioni fisiche, persecuzioni,

generalmente attuate in ambiente scolastico, ma anche
extrascolastico.

AZIONI CONTRASTO BULLISMO E CYBERBULLISMO (ic-predazzotesero.it)

SE SEI VITTIMA DI BULLISMO O ASSISTI AD ATTI DI BULLISMO USA IL MODULO DI PRIMO
CONTATTO DELLA NOSTRA SCUOLA CHE TROVI AL SEGUENTE LINK:

2 Accogli i nuovi compagni
di classe

4 Sottolinea i lati positivi delle
persone e non quelli negativi

6 Non portare rancore

8 Circondati di amici
sinceri
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