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Teoria delle attività svolte in palestra , presso il campo sportivo, nel campetto esterno, e nelle uscite didattiche.
· Cenni di anatomia e fisiologia del corpo umano
· Tecnica-Tattica e Regolamenti di alcuni sport di squadra:

· Pallavolo

· Pallacanestro

· Calcio e Calcio a 5

· Pallamano

· Minirugby
· Badminton

· Dodgeball

· Tamburello indoor scolastico

· Dodgeball

· Sviluppo di un nuovo sport:

· Smashball


· Teoria e pratica di alcune specialità di atletica leggera :
· Corsa
· Lanci
· Salti
· Educazione alla sicurezza e alla prevenzione degli infortuni durante lo svolgimento delle attività motorie;
· Cenni di Educazione Stradale con particolare riferimento alla sicurezza dei pedoni e dei ciclisti.
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