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Calcetto 

- Fondamentali individuali  

- Le regole  

- Il campo di gara  

- Conoscenza e uso corretto di semplici schemi di attacco e difesa. 

  

Pallavolo  

- Fondamentali individuali  

- Le regole  

- Il campo di gara  

- Conoscenza e uso corretto di semplici schemi di attacco e difesa. 

 

Basket 

- Fondamentali individuali  

- Le regole  

- Il campo di gara  

- Conoscenza e uso corretto di semplici schemi di attacco e difesa. 

 

Atletica leggera: 

- Le regole  

- Il campo di gara  

- Gli attrezzi  

- Le gare dei giochi sportivi studenteschi. 

 

Le olimpiadi 

- La storia  

- Gli sport olimpici 

- Le manifestazioni 

 

Badminton 

- Fondamentali individuali  

- Le regole  

- Il campo di gara  

- Conoscenza e uso corretto di semplici schemi di attacco e difesa. 

 

Unihockey/Floorball 

- Le regole  

- Il campo di gara  

- Gli attrezzi  
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